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EDITAL/UFU/PROEXC/ N° 87/2017
ANEXO |
PLANO DE TRABALHO/ATIVIDADES DO BOLSISTA DE EXTENSAO

INTRODUCAO:
O PEIC 2018 se desenvolvera na cidade de ltuiutaba. Para realizacdo da proposta serdo realizadas
acoes nos bairros que fazem parte do programa de habitagdo do Governo Federal Minha Casa,
Minha Vida. Os bairros escolhidos sdo Nova ltuiutaba | e 111, Gilca Vilella Cancela, Marcondes e
Jardim Europa II.
Essas acOes serdo planejadas e executadas pelos bolsistas, coordenadas pela professora e contardo

com a apoio de voluntarios.

JUSTIFICATIVA:

E notério que a populacio brasileira é bastante heterogénea, uma grande diversidade
cultural, pessoas de “cores” distintas, criangas, jovens, adultos, idosos e outros; portanto o nimero
de pessoas idosas tem aumentado, ou seja, a expectativa de vida aumentou.

Na cidade de Ituiutaba — MG néo € diferente, pois tem um nimero consideravel de pessoas
idosas; de acordo com o censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE, em 2010
os idosos compunha 11,8% da populacdo de ltuiutaba. E sabido que muitos desses idosos s3o
acompanhados frequentemente pelas instituicbes da cidade, como Centro de Referéncia de
Assisténcia Social — CRAS, Centro de Referéncia Especializado em Assisténcia Social - CREAS e
outros, 0 CREAS faz acompanhamento dos casos de média e alta complexidade. Sendo assim é
possivel saber que alguns idosos de Ituiutaba tém seus direitos violados e estdo expostos aos riscos
sociais.

O CREAS em ltuiutaba — MG foi implantado no ano de 2009,esté localizado na IV regido -
Triangulo Mineiro e Alto Paranaiba. E dirigido pela Secretaria de Desenvolvimento Social.
Tem como intuito atender familia ou individuo que esta em situagdo de risco ou

vulnerabilidade social, sendo que o objetivo da instituicdo é prevenir e combater a violacdo de
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direitos ofertando acBes de orientacdo, protecdo, acompanhamento psicossocial e orientacéo
juridica individualizada.

Nos espacos socios ocupacionais do Assistente Social é notorio ainda que muitos idosos ou
familiares ficam “perdidos” durante a busca de informagdes, sem saber em qual local deve ir para
conseguir fazer um documento, conseguir informacdo e outros; sendo que essas dificuldades
podem ser observadas durante o estagio supervisionado

Os idosos atendidos/acompanhados pelas Assistentes Sociais do CREAS sdo vitimas da
violacdo de direitos, ocorrem casos de idosos serem vitimas de: negligéncia, les@o financeira, lesdo
corporal, agressdo psicologica e outros; o que deixa claro que os idosos apesar de terem aumentado
a expectativa de vida, vivem em situacdes que nao sdo dignas para o ser humano, além de terem
seus direitos completamente violados.

Apesar de todos cidaddos terem direitos adquiridos; como esta disposto na Constituicdo
Federal de 1988; alguns anos mais tarde nasce a necessidade de criar uma Lei especifica que
regulamenta os direitos do idosos®. Percebe-se também a necessidade de ampliacéo dos direitos
que os idosos ja possuiam. No artigo 1° do Estatuto do Idoso ¢ disposto que; “¢ instituido o
Estatuto do Idoso, destinado a regular os direitos assegurados as pessoas com idade igual ou
superior a 60 (sessenta) anos”. (BRASIL. 2003).

De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE no Censo do
ano 2000 a populacdo de pessoa idosas no Brasil era de 8,6%, em Minas Gerais somava 11,9% da
populacdo e em ltuiutaba o total de pessoas idosas era de 9,1% da populacdo; ja no Censo do ano
de 2010 esses numeros foram elevados e a populacdo brasileira contava com 10,8% de pessoas
idosas, em Minas Gerais o nimero de idoso pulou para 14,7% e em ltuiutaba os idosos chegaram a
ser 11,8% da populacao.

Diante desses dados é notorio a expectativa de vida; portanto pode-se afirmar que é
indispensavel o envelhecimento com qualidade de vida. Pode-se ainda afirmar que todo cidadao
necessita das politicas publicas para ter uma vida com mais qualidade; e para a pessoa idosa ndo €
diferente, é crucial.

Portanto alguns idosos enfrentam maiores dificuldades de acesso a saude, ao lazer, néo

possuem uma alimentacdo balanceada (saudavel); na verdade alguns idosos ndo possuem acesso a

' LEI FEDERAL N°. 10.741, DE 1° DE OUTUBRO DE 2003.
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muitos dos seus direitos. Acredita-se que a falta de acesso aos direitos ocorre por diversos fatores,
como; direitos violados, negligéncia, falta de informag6es/conhecimento dos seus direitos e outros;
no entanto percebe-se a necessidade de levar aos idosos por algum meio de comunicagdo a
existéncia de seus direitos, além de informacdes relevantes para que eles possam ir em busca
desses direitos.

Sdo diversas informacgdes que ndo chegam até a populacdo; informagGes basicas, mas de
grande importancia e relevancia. Informag6es como: servicos prestados/oferecidos, abrangéncia de
bairros em relacdo as instituicdes e outras informacdes que possam ser relevantes para 0S USUArios
(idosos) dos Centros de Referéncia de Assisténcia Social — CRAS, Centro de Referéncia
Especializado em Assisténcia Social — CREAS, Instituto Nacional de Seguro Social — INSS, bem
como outras institui¢cdes que trabalham em defesa e garantia dos direitos da populagéo. Considera-
se importante que qualquer informacgéo que possa contribuir para o idoso e seus familiares devem
ser passadas a eles para que eles facam o uso dos seus direitos e otimizem seu tempo.

Mediante tais “problemas” e tendo os idosos como usuarios diretos e frequentes nas
instituicOes de assisténcia social da cidade nota-se a necessidade de levar informacdes a populacao
e mais diretamente a esses usuarios para que eles possam ter sucesso na busca por seus direitos.
Levar informacgBes principalmente nos bairros mais afastados e mais novos da cidade,
principalmente os bairros que fazem parte do programa de habitagdo do governo, uma vez que
estes séo bairros mais afastados do centro da cidade e estdo em processo de construgéo.

OBJETIVOS:
GERAL
Contribuir com informac0es relevantes sobre direitos dos idosos, para os familiares e para os

idosos.

ESPECIFICOS
Realizar roda de conversas voltadas para o tema, direitos da pessoa idosa. Informar enderecos, e
servigos prestados a comunidade pela rede de assisténcia e salde, tal como sua area de

abrangéncia.
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PERFIL DO BOLSISTA:
Familiaridade com o tema

Disponibilidade de tempo

ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS

Trabalhar com as liderancas dos bairros;
Coordenar os voluntérios;

Organizar as reunides;

Manter contato com as organizagdes parceiras;
Desenvolver pesquisa nas regides das acoes;

Liderar as rodas de conversa nos bhairros.

CONTRIBUICAO DA BOLSA PARA O (A) ALUNO (A)

O aluno entrara em contato com diversas areas da cidade ampliando, assim, sua noc¢do de cidadania
e urbanidade. A extensdo pode se revelar transformadora da realidade social, o que levara o aluno a

um maio engajamento e consciéncia social.

As pesquisas realizadas, por sua vez, fardo com que os estudantes percebam a academia e a ciéncia

fora do espaco universitario o que inevitavelmente traz amadurecimento e saber comprometido.
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A avaliacdo do bolsista serd feita no decorrer da realizacdo das atividades propostas. Para tanto,
serdo utilizadas fichas de avaliacdo e observacdes realizadas por alunos e pelos coordenadores do
Programa, Projetos e subprojetos.

Uberlandia, 25 de setembro de 2017.
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